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SENTIER URBAIN 
 

Rapport d'activités 2010 
 

 
Le présent document rapporte les bilans relatifs aux différentes activités de Sentier Urbain pour l'année 
2010 au Québec. Bien qu'étant réparties sur l'île de Montréal et, à Nédelec en Abitibi-Témiscamingue, 
toutes ces réalisations intègrent un caractère environnemental, éducatif et social. 
 

NB : Le volet d'insertion sociale de Sentier Urbain ressort dans plusieurs de ses interventions. Pour 
faciliter la présentation de ce rapport, nous mettrons donc les résultats de ce volet en section 8. 

 
1 - « Mon Quartier parmi les arbres » plan de verdissement de l'arrondissement Ville-Marie 

Depuis sa création Sentier Urbain œuvre dans le quartier Centre-sud de la métropole, pour le 
développement d'espaces verts en réponse aux problématiques sociales et environnementales. Ce plan 
de verdissement met en application la politique de l'Arbre de la ville de Montréal, à l'échelle du 
quartier et au niveau communautaire. En cela l'équipe horticole, composée de jeunes en insertion 
sociale et de deux horticultrices, est intervenue auprès des résidants, d'organismes communautaires, 
d'entreprises avec lesquelles Sentier Urbain entretient des partenariats depuis de nombreuses années. 
Ce plan de verdissement 2010 a permis la plantation de 734 végétaux dont 171 arbres et arbustes dans 
l'arrondissement. Voici le détail de ces interventions : 
 

• Jardin d'agriculture biologique (2210, rue Labrecque) - 2004 
 

Cette parcelle du jardin communautaire de la rue Labrecque offre aux participants du volet 
insertion sociale, un support idéal pour leur formation horticole et les procédés de production de fruits 
et légumes issus de l'agriculture urbaine biologique (qualité du substrat, préparation des espaces, 
l'agencement des espèces, plantations, entretien jardinier, récolte et mise en recette des aliments). 
Toute la production est réservée et partagée entre les participants de ce programme. 
Le partage de ce terrain avec d'autres résidants du quartier, permet à Sentier Urbain de renforcer les 
liens avec les populations environnantes. En cela, l'organisme est à leur disposition pour apporter son 
expertise sous forme de conseils et/ou d'aides à l'entretien.  
 

• Interloge  (1503, rue La Fontaine) – Mai 2010 
 

Aménagement de la bordure extérieure de l'organisme spécialisé dans l'habitât des foyers à 
modeste revenu. 35 végétaux dont 12 arbres et arbustes, 23 vivaces ont donc été plantés et leur 
entretien est assuré par le personnel d'Interloge. Sentier Urbain dispense d'ailleurs une formation de 
base et remet un guide d'entretien à la personne responsable tout en restant disponible pour des 
interventions plus techniques. 
 

• Amaryllis  (1462, Rue Panet) – Mai 2010 
 

Aménagement de la cour de ce centre d'hébergement. Cette année 41 végétaux ont été 
plantés dont 10 arbres et arbustes, 14 vignes, 6 vivaces et 11 plants de petits fruits (sureau, 
framboisiers, mûriers, gadeliers) ont été plantés. Ce sont les membres de l'organisme qui prendront en 
charge l'entretien et le suivi de ce projet. 
 

• Carrés d'arbres rue Lafontaine (entre les rues Papineau et Visitation) – Juin 2010 
 

Entretien des plantations de vivaces d'une vingtaine de carrés d'arbres aménagée durant les 
années 2008 et 2009. 
 

• Palais Montcalm  (1314, rue Ontario Est) – Juillet 2010 
 

Aménagement des deux plates-bandes qui bordent le stationnement du restaurant. 86 
végétaux ont été plantés dont 25 arbres et arbustes, 39 vivaces, 22 vignes. Leur entretien est assuré 
par le personnel du restaurant. Sentier Urbain reste disponible pour des interventions plus techniques. 
 

• Stationnement Ste-Catherine (177, rue Sainte Catherine Est) – Juillet 2010 
 

Co-aménagement avec le propriétaire pour le verdissement des plates-bandes du terrain. 5 
arbres et 69 vivaces poussent désormais à partir d'un sol recouvert de paillis. 
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• Terrain Novaya (Terrasse Thomas Vallin) – Juillet 2010 
 

Ce terrain, propriété de la Ville de Montréal, se présente comme une barrière végétale 
protégeant les habitations Thomas Vallin des nuisances de la voie ferrée. De nombreuses activités 
illégales et dangereuses (prostitution, toxicomanie, vol, itinérance, etc.) privaient son utilisation par 
les riverains. Les travaux de protection à l'accès ont été entrepris en 2009. Le projet prévoit le 
redéveloppement d'une biodiversité pour favoriser la présence d'une faune ailée. Seuls quelques 
travaux de nettoyage et d'entretien ont eu lieu cette année. 
 

• Terrain en d'sous du pont (coin De Maisonneuve et De Lorimier) – Septembre 2009 
 

L'aménagement de ce terrain, propriété de la Société des ponts, a débuté en 2009 en 
partenariat avec SOVERDI. Cette année 69 arbres ont été plantés. 
 

• Palais des congrés (201, avenue Viger Ouest) – 2010 
 

Suite à la demande du directeur du Palais des congrès de Montréal, M. Marc Tremblay, 
l'équipe horticole de Sentier Urbain est intervenue pour apporter son soutien au jardinier de 
l'établissement. Des activités d'entretien et de plantations ont eu lieu sur le toit et les plates-
bandes du palais. 

 

• Interventions résidentielles  (Quartiers Ste-Marie/St-Jacques) – 2010 
 

Sentier Urbain est intervenu à plusieurs reprises auprès de onze résidants pour participer au 
verdissement de leur cour arrière, des plates-bandes longeant les façades d'immeubles ou pour fournir 
des bacs à fleur. Au total ce sont 175 végétaux dont 9 arbres et arbustes, 23 vignes et 143 vivaces qui 
ont été plantés. 
 

2 – Plan de verdissement Hochelaga-Maisonneuve 

Pour la troisième année consécutive, Sentier Urbain intervient dans le verdissement de cet 
arrondissement. La quantité de végétaux plantés a augmenté de 68% avec 404 plantations (241 en 2009) 
à savoir 160 arbres et arbustes, 112 vivaces, 20 bulbes, 22 plants de petits fruits et 150 annuelles. 
L'équipe horticole de Sentier Urbain, composée des jeunes en insertion et de leurs superviseurs, est 
intervenue dans dix-huit sites différents (ruelles, cours de résidants, organismes communautaires, 
école, etc.). Parmi ces lieux on peut citer : 
 

• Fondation Dr Julien (4765, rue Sainte-Catherine Est - H1V 1Z5) – Mai 2010 – 990 pers. 
 

• La Maison des enfant de l'espoir (4650, rue Ontario Est - H1V 1L2) – Août 2010 – 264 pers. 
 

• L'École Baril (3603, rue Adam - H1W 1Z1) – Août 2010 – 298 pers. 
 

• Chic Resto Pop (1500, avenue d'Orleans - H1W 3R1) – Septembre 2010 – 1429 pers. 
 

• 14 résidants des rues d'Orléans, Bourbonnière, Davidson et Curvillier – Sept. 2010 - 20pers. 
 
3 – Plan de verdissement Place Normandie à Montréal Nord 

Dans le cadre du plan d’action sur les changements climatiques (PACC), plan de lutte contre les îlots de 
chaleur urbains lancé par le Ministère de la Santé et des Services Sociaux (MSSS) à travers l’Institut 
National de Santé Publique du Québec (INSPQ), Sentier Urbain a été mandaté par le CRE (Conseil 
Régional de l'Environnement) pour assurer le plan de verdissement résidentiel de Place Normandie à 
Montréal-nord. 
Ce projet d'envergure qui s'étale sur deux ans, prévoit la plantation de 457 arbres et arbustes, 125 
vivaces et 114 vignes. Les habitations Place Normandie font partie de l'OMHM. Elles rassemblent 167 
familles d'origines ethniques et culturelles différentes qui totalisent 454 résidants. Des cercles de 
discussion, des tables de concertation et des séances de formation horticole ont été mises en place afin 
d'intégrer la population dès l'intervention de l'organisme.  
Cette année fût donc la 1ère étape du programme de plantation et 303 arbres et arbustes, 107 vivaces et 
108 vignes ont donc été plantés. En réponse aux demandes des résidants, 63 plants de petits fruits, 241 
bulbes et 54 fines herbes sont venus compléter ces aménagements. Pour cela, Sentier Urbain a mobilisé 
une chargée de projet (horticultrice) et son adjoint qui ont supervisé huit jeunes aides-jardiniers âgés 
de moins de 15 ans, deux jeunes adultes et une personne-ressource issue du milieu qui elle-même fut 
chargée d'encadrer une vingtaine d'enfants. Cet individu, également directeur de l'association des 
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résidants, fut un relais particulièrement efficace et pertinent entre l'organisme et la population 
résidante. Elle a indéniablement participé à la bonne intégration de la première phase d'exécution de 
ce projet. 
Notons que huit jeunes en insertion professionnelle de l'organisme les Fourchettes de l'espoir et leurs 
superviseurs, ainsi que dix autres venus de Sentier Urbain, ont prêté main forte aux travaux. 
 
4 – Habitations De Mentana 

Pour la deuxième année consécutive, Sentier Urbain est intervenu pour l'amélioration de la qualité de 
vie des résidants des habitations De Mentana. Ce complexe situé sur le Plateau Mont-Royal est géré par 
l'office municipal d'habitation de Montréal. Il est composé de 164 logements occupés par une population 
à faible revenu (familles, aînées et personnes intellectuellement déficientes). 
Durant l'été 2010, 90 bacs ont été distribués auprès de 45 logements, 10 bacs sont venus renforcer 
l'infrastructure du potager et une vingtaine de ceux fournis en 2009 ont été réaménagés. Les 275 
végétaux plantés ont été exclusivement des plantes alimentaires. Pour accompagner ce service, un 
atelier d'horticulture a été dispensé par l'organisme auprès des résidants. À partir des récoltes 
obtenues, un second atelier orienté sur la cuisine, réunissant 20 participants, a été mis en place. 
Au cours d'une visite du Circuit-jardins qui leur a été proposée, les enfants des habitations De Mentana 
ont retenu l'idée de vouloir reproduire chez eux, dans leur jardin, le wigwam qui est présenté au jardin 
des cultures amérindiennes. Un témoignage d'appropriation à soutenir pour l'année prochaine. 
 
5- « Des Jardins pour Mon Quartier » le Circuit-jardins 

Ce projet consiste à développer des jardins thématiques en récupérant des terrains abandonnés ou 
vacants, propriété de la ville de Montréal, d'entreprises privées ou de particuliers. Le réaménagement 
de ses espaces se fait selon une méthode dite écosystémique, qui inter relie les différents acteurs 
environnementaux (éléments du sol, insectes, plantes, oiseaux, humains), défendue par l'organisme. 
Sur le plan social, outre le fait de permettre à la communauté la réappropriation de terrains non 
sécuritaires améliorant de ce fait la qualité des quartiers, ce projet a permis à des jeunes en difficulté 
de s'investir dans une mission collective et sociale. Ils ont pu conjuguer travaux d'aménagement 
horticole et interrelations avec le public visiteur des jardins thématiques (plus de détails, cf section 8). 
Enfin pour accentuer et dynamiser l'attrait des espaces ouverts aux populations environnantes 
(résidants, écoles, CPE, camps de jour, organismes communautaires, entreprises, institutions), l'équipe 
d'animation de Sentier Urbain a mis en place des activités éducatives et culturelles (cf section 5b & 5c). 
 
a. Les jardins thématiques du « Circuit-jardins » 
 

En 2009, les Jardins Panet et Saint-André ont été ouverts au public, accueillant plus de 4 300 
personnes. Du 18 mai au 17 septembre 2010, les jardins Beaudry et Ste Catherine ont complété le panel 
des espaces rendus accessibles aux visiteurs, recevant au total 12 089 personnes dont 2 691 enfants 
(22%).  Le Circuit-jardins s'est bonifié cette année par la plantation de 17 arbres, 51 vivaces, 103 plants 
de petits fruits et 672 plantes annuelles. Voici la répartition de ses résultats par jardin : 
 

• Jardin sur le compostage et l'ornithologie (1810, rue Panet) - juin 2009 
 

Ce jardin aux allures tropicales en été, est composé d'une large variété d'arbres, d'arbustes 
et de vivaces, pour accueillir des oiseaux, des poissons et des lapins en liberté. Végétalisé à 95 % de sa 
surface (639m2), cet espace fut une véritable oasis de fraîcheur pour les résidants et les promeneurs du 
quartier. Pour une meilleure qualité d'accueil, des tables à pique-nique et des tentes-abris ont été 
installées. Sur le plan de l'animation, en plus des ateliers d'éducation populaire, un accompagnement 
musical acoustique a été donné chaque mercredi des mois d'été. Ceci a amené 4 318 personnes à 
profiter de ce jardin dont 25% d'enfants. 
 

• Jardin des premières nations (1850, rue St-André) - juin 2009 
 

Cet aménagement en sous-bois de 62m2 présente également un fort taux de végétalisation 
(95%) conférant à ce site l'attribut d'oasis de fraicheur. L'importante implantation de végétaux indigènes 
réalisée en 2008, se bonifie telle que prévue et favorise l'observation d'oiseaux et d'insectes. Ce site axé 
sur la découverte des cultures amérindiennes, présente "un cercle de parole" fait de bûches de bois, un 
wigwam (maison traditionnelle amérindienne), un feu de camp et un théâtre de marionnette pour la 
représentation de contes. La fréquentation 2010 a été 1 119 personnes, dont 472 enfants. 
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• Jardin du plateau de travail (1872, rue St-André coin rue Ontario) – 2008 
 

Cet espace, prêté par un résidant du quartier, a été aménagé dans le but de créer une 
infrastructure de travail logistique pour augmenter la productivité générale de l'organisme dans la 
gestion de ses projets. Tout le matériel d'intervention est donc rassemblé en un même lieu, qu'il s'agisse 
d'outils, de terre, de compost, de copeaux de bois ou de végétaux en pot. Ce site technique n'est pas 
accessible au public, mais son aménagement participe au plan de verdissement de l'arrondissement. En 
2010, les clôtures extérieures et intérieures ont été refaites, les pourtours et plates-bandes ont été 
bonifiés par de nouvelles plantations. 
 

• Jardin du  pré fleuri du monarque (160, rue Sainte Catherine Est) - juin 2010 
 

Situé au coin de la rue De Bullion, les travaux ont débuté en 2008 en partenariat avec 
l'organisme sans but lucratif le Sac-à-Dos (aide aux adultes vivant l'itinérance). Une importante 
revitalisation du sol a dû être faite durant deux ans et une grande variété de végétaux y a été plantée 
en quantité pour stimuler la restauration d'un écosystème avifaunique. Le sol a été revitalisé avec des 
couches successives de copeaux, de terre, de bois raméal fragmenté (BRF) et de la litière forestière. 
Par sa localisation, cet aménagement est une excellente vitrine pour sensibiliser et interpeller le public 
sur les problématiques que combat Sentier Urbain. Un abri-tente et des tables à pique-nique ont été 
installés pour favoriser l'utilisation par le public. Durant l'été 2010, 5 055 personnes ont visité le jardin 
et observé une démonstration d'agriculture urbaine en bac. 
 

• Jardin des plantes médicinales (2220, rue Beaudry) - juin 2010 
 

Les premiers travaux du sol et les premières plantations de ce terrain, appartenant à la 
Ville de Montréal, ont été effectués avec des enfants du quartier en 1993. Les importantes rénovations 
sur les murs arrière du Conseil des Arts du Canada, mitoyens au jardin, en ont obligé la fermeture 
durant deux années. Réaménagé en 2009, ce site a rouvert ses portes en 2010 sur le thème des plantes 
médicinales et la production de petits fruits. Pour favoriser son appropriation de la part des populations 
environnantes, des tables à pique-nique ont également été installées. Ce site en plein développement a 
été visité par 779 personnes. 
 

• Jardin du boisé indigène (1020, rue St-André coin rue Roulier) - prévu 2011 
 

Actuellement en transformation, cet espace prévoit la création d'un véritable sous-bois 
présentant une large diversité de plantes indigènes. Sa vocation sera axée sur l'observation de cet 
écosystème à travers la végétation, les oiseaux et les insectes qui le constituent.  
 

b. Ateliers d'éducation populaire 
 

Durant l'ouverture du Circuit-jardins, 176 ateliers éducatifs ont été dispensés par l'équipe d'animation 
auprès de 2 131 personnes, dont 1 394 enfants (65,4%) et 737 adultes (34,6%). Ces résultats confirment 
le potentiel et la pertinence didactique du Circuit-jardins comme support de base à l'exercice de ces 
animations. Les thématiques abordées et leur répartition furent : 
 

• 9 ateliers sur le recyclage et le compostage (5%),   
• 14 ateliers sur l’arbre et les changements climatiques (8%), 
• 49 ateliers sur la découverte des plantes médicinales (28%), 
• 17 ateliers sur la découverte de l’écosystème aquatique (10%), 
• 31 ateliers sur l'initiation à l’ornithologie (17%), 
• 56 ateliers sur la découverte des cultures amérindiennes (32%). 

 
Voici l'analyse du public qui a participé aux ateliers de sensibilisation cette année : 

• 40 personnes à travers 6 groupes d'adultes résidants (2%), 
• 123 personnes à travers 7 classes d'école (15%), 
• 315 personnes à travers 22 groupes de CPE (13%), 
• 762 personnes à travers 68 camps de jour (32%), 
• 891 personnes à travers 73 groupes d'organismes communautaires (38%), 

 
c. Autres activités et animations 
 

En plus des ateliers d'éducation populaire, Sentier Urbain a participé à un grand nombre d'activités de 
réflexion et de sensibilisation durant l'année 2010. Ces interventions démontrent la volonté de 
l'organisme dans son engagement à la réflexion et à l'action pour l'amélioration de la qualité de vie des 
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résidants. Parmi ces évènements, nous retrouvons : 
 

- Sommet sur la biodiversité et le verdissement de l'île de Montréal (CRE Montréal), 27 & 28 avril. 
- Fête de la famille (Association Sportive et Communautaire Centre-Sud), 16 mai. 
- Vivre à l'échelle locale (GRIP-UQUAM), les 21, 22 & 23 mai. 
- Le forum CER-Montréal sur l’éducation et l’écocitoyenneté (Université des Nations Unies), 2 juin. 
- Assemblée générale de l’Association des amis du parc Médéric-Martin, 6 juin. 
- Rencontre publique des résidants des comités d’actions citoyennes des parcs Magnan et Coupal, 

29 juin. 
- La rue Ste Catherine aux piétons, 16 & 17 juillet. 
- Festival d’expression de la rue (Cactus Montréal), 27 & 28 juillet.  
- Événement Terre en ville (Collectif de recherche en aménagement paysagé et en agriculture 

urbaine durable), du 29 juillet au 10 août. 
- Fête de quartier (Association des habitants Place Normandie), 28 août. 
- Fête de quartier (Association des amis du parc Médéric-Martin), 11 septembre. 
- Journée portes ouvertes du Comité social Centre-sud, 13 septembre. 
- Les journées de la culture, le 25 septembre 2010. 
- La semaine de réduction des déchets (Action Rebus), 23 octobre. 
- Fête d’Halloween pour les enfants du quartier Centre-sud (Sentier Urbain), 31 octobre. 
- Colloque "La nature a-t-elle sa place en éducation ? Pour une pédagogie de la biodiversité !" 

(Ministère du Développement durable, de l'Environnement et des Parcs du Québec), 4,5 et 6 
novembre. 

 
D'autre part, 2010 a vu l'éclosion d'activités culturelles et pratiques au sein des jardins thématiques du 
Circuit-jardins. Cette innovation avait pour but de concilier l'utile à l'agréable par l'apport d'activités 
qualitatives et originales supplémentaire. Ainsi, les utilisateurs des jardins ont pu profiter : 

- Des mercredis musicaux à l'heure du dîner, de juin à septembre. 
- Des ateliers Yoga dispensés de juin à septembre. 
- Des ateliers de mécanique et de réparation vélo dispensés par l'organisme Caravane, la grande 

pédalée durant les mois d'août et septembre. 
 
6 – L'École de la forêt 

Puisque l’avenir passe par les enfants, Sentier Urbain tente d’ouvrir les consciences et de tracer de 
nouveaux chemins vers une responsabilisation individuelle et collective face à l’environnement. 
L’organisme travaille depuis douze ans au sein d’établissements scolaires dans différents 
arrondissements et cette année plusieurs interventions sont venues bonifier les espaces verts existants. 
À travers 11 ateliers horticoles, dispensés auprès de 1840 élèves, 26 arbres et arbustes, 33 vivaces et 
plus de 480 annuelles ont été plantés. Pour renforcer l'approche pédagogique de ces actions de 
verdissement, 210 ateliers d'éducation populaire ont été donnés sur différentes thématiques.  
- Recyclage et compostage, 
- L'arbre et les changements climatiques, 
- Initiation à l'ornithologie, 
- Les plantes médicinales, 
- Découverte de l'écosystème aquatique, 
- Initiation aux cultures amérindiennes, 

 

Des évènements tels que le Jour de la terre ou la Journée du printemps ont été d'excellents moteurs 
pour impulser cette dynamique en verdissement scolaire. La répartition de ces résultats se présente 
comme suit : 
 

• 14 ateliers au sein de l'école Champlain (2260, rue Logan H2K 4K7), 
 

• 109 ateliers au sein de l'école Garneau (1808, rue Papineau H2K 1Y6), 
 

• 30 ateliers au sein de l'école Jean-Baptiste Meilleur (2237, rue Fullum H2K 3P1), 
 

• 15 ateliers au sein de l'école Marguerite-Bourgeoys (2070, rue Plessis H2L 2Y3), 
 

• 15 ateliers au sein de l'école Saint-Anselme (2743, rue de Rouen H2K 1N2), 
 

• 14 ateliers au sein de l'école Pierre Dupuy (1850, rue Parthenais H2K 3S9), 
 

• 24 ateliers au sein de l'école Baril (3603, rue Adam H1W 1Z1). 
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Formation préparatoire au travail à l'école Pierre Dupuy 
 

Sentier Urbain est en charge du volet "Environnement" du programme FPT1 - Formation préparatoire 
au travail - de l'école Pierre-Dupuy. Ce programme s'adresse aux élèves susceptibles de décrocher du 
secondaire. Leur formation allégée s'oriente notamment autour de l'exploration de différents métiers. 
La direction de l'école fait appel à l'expertise de Sentier Urbain pour créer un plan de formation sur 
vingt-sept semaines à compter de l'automne 2010. 
 
Durant l'automne et l'hiver, les plantes tropicales, les poissons et les oiseaux, qui agrémentaient le 
Circuit-jardins, sont venus bonifier les aménagements intérieurs des établissements scolaires en 
attendant le printemps. 
 

7 – Activités à Nédelec en Abitibi-Témiscamingue 

a. Centre d'interprétation de la nature "Becs et jardins" 
 

Créé en 1994 par la réalisation d'un vaste réseau de sentiers contournant des plans d'eau alimentés par 
des sources naturelles. Le site qui s'étend sur près de 3,5 ha, est ouvert au public durant la période 
estivale. Des animateurs proposent des visites éducatives, offrant des informations et un regard 
privilégié sur la faune ailée québécoise, sur les milieux humides, sur les espèces végétales indigènes et 
sur la protection des milieux naturels. 
Ouvert de mai à septembre, la fréquentation du site a augmenté substantiellement par rapport à 2009 
grâce notamment à de meilleures conditions climatiques. La gratuité de l'accès au centre a également 
favorisé un meilleur achalandage. Sur le plan des animations, 96 visites guidées et animées ont été 
dispensées auprès d'une clientèle essentiellement touristique. 
 
b. Centre de production horticole 
 

Complètement intégré dans l'enceinte du centre d'interprétation "Becs et jardins", l'espace de 
production a été lancé en 1998 et s'étend sur près de 900m2. Il se décompose en quatre zones. Tout 
d'abord une serre qui permet la préparation des semis et des boutures. Ensuite deux pépinières 
d'extérieure sur lesquelles sont produits arbustes, vivaces, annuelles d'ornement, fines herbes. La 
dernière zone est le reste du centre "Becs et jardins" où se développent arbres et arbustes. 
Cette année, le centre de production horticole a permis à Sentier Urbain de disposer d'une grande 
variété de végétaux. 
 
8 – Programme d'insertion sociale Connexion compétences 

Dans le cadre de la Stratégie emploi jeunesse, le programme Connexion compétences fournit des 
subventions aux organismes communautaires pour aider les jeunes faisant face à des obstacles à 
l'emploi - comme les jeunes chefs de famille monoparentale, les jeunes autochtones, les jeunes 
handicapés, les jeunes immigrants récents, les jeunes qui vivent dans des localités rurales ou éloignées 
et les jeunes qui n’ont pas terminé leurs études secondaires - à acquérir un éventail de compétences et 
de connaissances ainsi que l’expérience de travail dont ils ont besoin pour participer au marché du 
travail au Canada. 
 

Depuis de nombreuses années, Sentier Urbain est donc mandaté pour accueillir annuellement deux 
groupes sur ses sites de Montréal et de Nédelec. Pour chacun d'entre eux, un cadre de travail a été 
défini, intégrant des moyens d'humains et matériels adéquats. Suivant l'activité de l'organisme, c'est 
dans l'univers du verdissement et de la naturalisation que se sont immergés ces jeunes. Encadrés par 
une équipe d'horticultrices, ces jeunes ont également bénéficié des services et des compétences d'un 
intervenant psycho social, pour le suivi de leur développement personnel. 
 
Voici les résultats obtenus cette année selon les sites d'exécution. 
 

a. À Montréal 
 

C'est la septième année que s'est mis en place ce programme à Montréal. Les jeunes étaient au nombre 
de dix, à savoir quatre filles et six garçons. Sur ces dix participants, sept ont terminé. Un est en emploi, 
deux en formation, un autre est au retour aux études et trois sont en recherche d'emploi. Deux des trois 
participants, qui ne sont pas allés jusqu'au terme de la session, ont été congédiés sur décision de leurs 
superviseurs. Le troisième a dû arrêter pour raison de déménagement en région. 



1710, rue Beaudry - local 3.0, Montréal,QC H2L 3E7  •  Téléphone : (514) 521-9292  •  Télécopie : (514) 524-0222  
C.P. 21, Nédelec, QC J0Z 2Z0  •  Téléphone : (819) 629-9228 

Courriel : info@sentierurbain.org  •  Site Internet : www.sentierurbain.org 

7 

L'encadrement à Montréal était composé de deux horticultrices, une chargée de projet et son adjointe 
et d'un intervenant psycho social. Les champs d'action dans lesquels les jeunes adultes en difficultés ont 
œuvré sont : 
 

• Apprentissage du milieu horticole, 
• Aménagement d'espaces verts (préparation du sol, plantation d’arbres, d’arbustes et autres 

végétaux, entretien, arrosage). 
• Entretien et suivi de la parcelle du jardin communautaire (production de fruits et légumes 

destinée aux participants), 
• Amélioration du cadre de vie des résidants de quartiers sociologiquement difficiles, des 

organismes communautaires, des entreprises et des institutions. 
• La responsabilisation en assurant une partie des ouvertures des jardins thématiques du Circuit-

jardins, 
• La sociabilité par l'accueil des visiteurs au Circuit-jardins, et la coanimation des ateliers 

d'éducation. 
 
b. À Nédelec 
 

Pour cette deuxième année, six participants ont intégré le programme. Le résultat à la clôture de cette 
session 2010 montrait que cinq d'entre eux sont retournés aux études et qu'un seul a été congédié. 
Encadrés par une chargée de projet et une intervenante psycho social, les champs d'intervention de ces 
jeunes adultes de Nédelec furent : 

• Apprentissage du milieu horticole, 
• Aménagement  d'espaces verts (préparation du sol, plantation d’arbres, d’arbustes et autres 

végétaux, entretien, arrosage). 
• Entretien et suivi de la parcelle du jardin communautaire (production de fruits et légumes 

destinée aux participants), 
• Amélioration du cadre de vie des résidants notamment des aînés et de l'école. 
• La responsabilisation en assurant une partie des ouvertures du centre d'interprétation "Becs et 

jardins", 
• La sociabilité par l'accueil des visiteurs au centre d'interprétation "Becs et jardins", et l'animation 

des visites. Leur participation au centenaire de Nédelec fut également une grande réussite sur ce 

point. 
 
9 – Évènements 2010 

a. Lancement du Circuit-jardins 2010 
 

Le mercredi 7 juillet, Sentier Urbain a accueilli plus de cinquante représentants d'organismes 
partenaires, d'institutions publiques, d'élus pour leur présenter le travail de l'organisme et ses 
membres. Tout au long de la visite du Circuit-jardins, les invités ont pu mesurer concrètement l'impact 
et les bienfaits de leur soutien à l'organisme. Sous une forte chaleur, ils ont pu apprécier la fraîcheur 
issue de l'aménagement des jardins tout en participant aux ateliers que dispense l'organisme. 
Cette très belle journée s'est terminée dans le verdoyant jardin Panet, autour d'un verre de cidre frais 
et léger buffet, le tout accompagné de musique. 
 
b. 2010 : 100 ans de Nédelec 
 

Dans le cadre du centenaire du village de Nédelec, Le 24 juillet dernier, Sentier Urbain est intervenu 
comme partenaire organisateur de la célébration. L'organisme, qui développe depuis 1986 le centre 
d'interprétation de la nature "Becs et jardin" et un centre de production horticole, a pris en charge la 
décoration florale du site de réception. Ainsi 60 bouquets ont été réalisés et une activité de plantation 
d'arbres a été réalisée au sein de la municipalité. 


